7 ARVAL RANDONNEE 5t

LES 10 ANS DE LA RANDO SANTE

L'ARVAL souffle ses 10 bougies de rando santé et convie ses
adhérents rando santé a féter cet anniversaire le mardi 14 mai
2024 au Bistrot du Terroir apres la " rando santé des 10 ans ".
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10 ans RANDO SANTE ARVAL

10H RANDO SANTE DES 10 ANS

Départ du parvis du chateau de Compiegne pour la rando santé environ 5km.

12H30 RESTO AU BISTROT DU TERROIR
Apéritif maison
Escalope de saumon frais confit aux baies de genievre
et sa quenelle d'herbes fraiches
Supréme de volaille cuit a basse température, jus brun,
pommes de terre confites au romarin
Tranché du Périgord et sa boule de glace vanille aux éclats de noix
Café et vin a discrétion




BULLETIN D'INSCRIPTION

Inscription pour le restaurant du 14 mai " Le Bistrot du Terroir "

Gratuit pour les invités d'honneur ayant contribué activement a la création
de la section rando santé,
Gratuit aussi pour les animateurs santé proposant bénévolement toute I'année
des circuits rando santé adaptés a nos adhérents.
20 € pour les adhérents rando santé ARVAL et membres du C.A
( apres participation de I'ARVAL )
30 € pour les accompagnant(e)s non adhérents a I'ARVAL

Inscriptions réservées aux adhérents dans I'ordre d'arrivée
Merci d'envoyer ce bulletin avant le 15 avril 2024 avec votre chéque d'inscription
daté du jour ou vous |'effectuez, a I'ordre de ARVAL a :
Dominique LEMAITRE 365 rue de Sacy - 60680 - GRANDFRENOY

- Adhérents randonneurs santé ou membres C.A : 20 €

INLo) 0 o LT Prénom: oo
INLo) 0 o LT Prénom: oo
Cheque de 20€ par personne X........... reeeerrr———— €

- Animateurs rando santé ou invités d'honneur : gratuit
NOM: e Prénom: ......ccccceeeeeeeeeeeeeeeennns

1T 2 0 LR Prénom: oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

- Accompagnant(e)s non adhérents : 30 €
N[ o Prénom: ......eeeeeeiiieieeeeeennn.

Cheque de 30€ par personne X .............. S €




