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PROGRAMME
- JUIN 2023

AVRIL - MAI

RANDONNEE «Les hauts de Saint Sauveur »

Circuit d’environ 13 km — Dénivelé positif + 300 m -
Batons conseillés

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Place de I'église de St Sauveur

RANDONNEE «« Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com

RANDONNEE «La fontaine SAILLARD »

Circuit d’environ 12 km - Dénivelé environ 200 m
Batons conseillés

R.V : Place des écoles de Choisy au Bac
Départ : Parking de la mairie a Mareuil la Motte

RANDONNEE « Autour du bois d’Haucourt »
Circuit d’environ9 km - sans difficulté

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac
Départ : Parking du bois d’Haucourt a Pierrefonds

RANDONNEE « Les Beaux Monts »

Circuit d’environ 12,800 km - Dénivelé environ 157 m
Batons conseillés (une partie du circuit qui est physique)
R.V : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Carrefour du Tréan — Parking au pied des Beaux
Monts

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com

RANDONNEE «La rando des marais»

Circuit d’environ 12,500 km — Dénivelé 30 m

Sans difficulté

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Sur le parking du circuit Marais de Sacy sur la D
1017 en venant de la CD 200, direction Estrées St Denis,
parking sur la gauche apres le routier
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Matinée
Alice et Joél BALLE

Aprés-midi

Matinée
Daniel MARIN
Serre-file désigné sur place

Apreés-midi
Lenaik BARON
Serre-file désigné sur place

Matinée
Jean-Pierre LESCAUT
Serre-file désigné sur place

Aprés-midi

Matinée
Dominique LEMAITRE
Serre-file désigné sur place
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Mercredi 17

RANDONNEE « A la découverte de Glaignes »
Circuit d’environ 9 km - sans difficulté

R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Stationnement sur le parking apres le pont
(direction église) a Glaignes - 60274

PAS DE RANDONNEE — Féte des 40 ans ARVAL

B
MAI

RANDONNEE publique du muguet organisée par la
Cosacienne - 2 parcours 10 et 15 km

Départ : a partir de 8 h 30 parc de la Brunerie (mairie) a
Choisy au Bac

Tarif : 3 € pour les licenciés — 5 € non licenciés — Gratuit
pour les — de 18 ans

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil
www.arval60-rando.com

RANDONNEE « La malle poste »

Circuit d’environ 12 km —sans difficulté
R.V.  :Place des écoles de Choisy au Bac
Départ : Parking de la mairie de Moyvillers

RANDONNEE a PARIS

Circuit d’environ 15 km — Dénivelé environ 25 m
Départ : Paris gare du Nord — Voie 19

Sur inscription — Informations a suivre

RANDONNEE « Un petit tour a Choisy »
Circuit d’environ 9 km — dénivelé environ 100 m
R.V. et départ :Parking pont de I’Aisne a Choisy au Bac

RANDONNEE Le chateau des granges »

Circuit d’environ 12 km — Dénivelé environ 100 m
Batons conseillés

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Parking du chateau des granges a Roye sur Matz
1% route a gauche en venant de Laberliére

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com
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Aprés-midi
Lenaik BARON
Serre-file désigné sur place

Matinée

Aprés-midi

Matinée
Nathalie BRULHARD
Serre-file désigné sur place

Journée
Gérard PLOUZE

Aprés-midi
Régis DESSAUX
Serre-file désigné sur place

Matinée
Daniel MARIN
Serre-file désigné sur place

Apres-midi
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Mercredi 07

Dimanche 11

8h 30
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RANDONNEE «Elincourt Ste Marguerite»

Circuit d’environ 11 km - Dénivelé 280 m

Batons conseillés

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Base nature et randonnées, chemin de la borne
aux loups a Elincourt Ste Marguerite

RANDONNEE «Les becs dans I’eau »

Circuit d’environ 10 km - sans difficulté

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Au pied de la passerelle a Longueil Annel

Se garer avenue de la Canonniére — Nombreuses places
autour de la place de la poste

RANDONNEE «La rando du joli mois de mai»

Circuit d’environ 13 km — Dénivelé positif 100 m
Batons conseillés

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Place et rue du Quennezil a St Léger aux Bois

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com
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] ATTENTION : LES RANDOS DU
MERCREDI EN PERIODE ESTIVALE SE
FERONT LE MATINA9H

RANDONNEE « Somme d’Or - Aronde »

Circuit d’environ 22 km — Dénivelé environ 300 m
Batons conseillés

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Parking de la mairie de Lataule

Rando sur la journée avec pique-nique tiré du sac

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil

www.arval60-rando.com

RANDONNEE «Rando a Monchy Humiéres »

Circuit d’environ 12 km — Dénivelé environ 130 m

R.V. :Place des écoles de Choisy au Bac

Départ : Parking devant le chateau de Monchy Humieres
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Matinée
Bernard SANAHUJA
Serre-file désigné sur place

Apreés-midi
Catherine THEOT
Serre-file désigné sur place

Matinée
Joél LOEWEISTEIN
Serre-file désigné sur place

Aprés-midi

Journée
Didier BRULHARD
Odile DEVIE
Claudine POYEN
Serre-file désigné sur place

Matinée

Matinée
Sylvain LE GUILLERME
Serre-file désigné sur place
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8h30
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Association des Randonneurs de

la Vallée de I'Aisne et de la Forét de Laigue

RANDONNEE « Les pavés de la mémoire » Matinée
Circuit d’environ 9 km - sans difficulté Laurence LEMOINE
R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac Isabelle MANSON

Départ : Devant le mémorial de I'internement et de la

déportation — 2 bis Av. des

Martyrs de la Liberté a

Compiégne
RANDONNEE « Sur le plateau de la Croisette » Matinée
Circuit d’environ 12 km — dénivelé £ 200 m Alice et Joél BALLEE

Batons conseillés

R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac
Départ : Place de I'église — rue de la mairie a Cambronne

les Ribécourt

RANDONNEE « Reconnaissance »
Voir proposition sur le site Arval, onglet accueil Matinée

www.arval60-rando.com

RANDONNEE « Au départ du Vivier Corax » Matinée
Circuit d’environ 11,500 km - sans difficulté Dominique LEMAITRE
R.V. : Place des écoles de Choisy au Bac Serre-file désigné sur place

Départ : Maison forestiere du Vivier Corax
Route de la Croix St Ouen — D 932 (1% rond-point a
gauche (un panneau ONF indique la maison du V. Corax)

RANDONNEE « La rando douce du mercredi » Matinée
Circuit d’environ 9 km — Peu de dénivelé Régis DESSAUX

R.V. :Place des écoles de

Choisy au Bac Serre-file désigné sur place

Départ :Parking de I’église a Le Plessis Brion

En cas d’alerte météo « orange ou rouge » I’ARVAL annule systématiquement la randonnée.

Aucun responsable ou accompagnateur ne sera présent sur le lieu de départ.

Nota : Pour les randonnées a la journée, prévoir un pique-nique.

Pour tous renseignements concernant I'adhésion a I’Association et son activité, veuillez vous adresser a

L’ARVAL

LOEWEISTEIN JOEL

7 rue de la danse aux fées

60750

Adresse email

- CHOISY au BAC

: loeweistein.joel@neuf.fr

Président : Tél. 06 18 20 40 21 - Secrétaire : Tél. 03 44 76 06 51 ou 06 87 16 07 55
Adresse internet : www.arval60-rando.com

Ahimateurs et serre-files :

Le port du gilet fluo est obligatoire
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