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Rando Santé®

RANDO SANTE
PROGRAMME

JUILLET - AOUT- SEPTEMBRE 2023
ATTENTION POUR LES RANDOS SANTE UNIQUEMENT : Il n’y aura plus de passage
systématique de I'animateur du jour sur la place des écoles de Choisy. Cependant si un

adhérent en exprime le besoin (liste des téléphones en bas du programme), I'animateur
du jour organisera sa récupération.

RANDONNEE « PUITS D’'ORLEANS

9 h 30 : Départ : Maison forestiere du Puits d’Orléans
Carrefour D130/D165 — entre Choisy au Bac et Saint-Léger
Circuit d’environ 6 km

RANDONNEE « DE VIEUX MOULIN »

9 h 30 : Départ : Parking du monument aux morts, rue de
Compiégne a Vieux Moulin

Circuit d’environ 6 km

« RANDONNEE DES DAMES »

9 h 30 : Départ : Maison forestiére du Vivier Corax — Route du
Vivier Corax — D932 entre Compiegne et La Croix St Ouen
Circuit d’environ 6 km

RANDONNEE « LE PLESSIS BRION »

9 h 30 : Parking place du chateau du Plessis Brion
Circuit d’environ 6 km

RANDONNEE « RANDONNEE PIQUE NIQUE DE L’ETE »

9 h 30 :Départ :Parking base nature et randonnée a Elincourt Ste

Marguerite, chemin de la borne aux loups
Circuit d’environ 6 km (apéro offert par I’ARVAL, pique nique

tiré du coffre a la base nature, apres-midi jeux, boules, cartes...)

RANDONNEE « JANVILLE »
9 h30: Départ : lle de Janville — Voie Boissecourt a Janville
Circuit d’environ 6 km

Chantal RANDA

Michel VANDROMME

Pascal LARZILLIERE

Patrick RANDA

Joé| LOEWEISTEIN

Joél LOEWEISTEIN
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Mardi 8 RANDONNEE « ABBAYE DE CHIRY OURSCAMP » Chantal RANDA
9 h 30 : Départ : de I’Abbaye de Chiry Ourscamp — D 48
Circuit d’environ 6 km

Mardi 15 RANDONNEE « DU POT AU LAIT » Jean-Luc FRITSCH
9 h30: Départ: Carrefour St Jean a St Jean aux Bois
Circuit d’environ 6 km (port du pantalon recommandé 2 h de
marche)

Mardi 22 RANDONNEE « BALADE AU BORD DE L’EAU » Pascal LARZILLIERE

9 h 30 : Départ : Parking de la clairiéere de I’Armistice —

Compieégne —D 546 — Mémorial de I’Armistice pres du pont du

Francport

Circuit d’environ 6 km

Jean-Luc FRITSCH

Mardi 29 RANDONNEE « DES POILUS »

9 h 30 : Départ : Parking de I'église de Tracy le Mont a Tracy le

Mont

Circuit d’environ 6 km

SEPTEMBRE 2023

Mardi 5 RANDONNEE « VIEUX MOULIN » Joél LOEWEISTEIN
9 h 30 : Départ : Place du monument aux morts, rue de
Compiegne a Vieux Moulin
Circuit d’environ 6 km (pot offert dans le cadre de la semaine de
la randonnée)

Mardi 12 RANDONNEE « TROSLY BREUIL » Michel VANDROMME
9 h30: Départ : Parking de Leader Price et kiosque a pizzas a
I’entrée de Trosly Breuil sur la route de Soissons
Circuit d’environ 6 km

Mardi 19 RANDONNEE « CARREFOUR MOLLEVEAUX » patrick RANDA
9 h 30 : Départ : Carrefour Molleveaux — D973 entre la
Faisanderie et Pierrefonds
Circuit d’environ 6 km

Mardi 26 RANDONNEE « LES ETANGS DE ST PIERRE »
9 h 30 : Parking des étangs de St Pierre — D547 — en face du
Grimp a I'Arb
Circuit d’environ 6 km

Pascal LARZILLIERE

En cas d’alerte météo « orange ou rouge » 'ARVAL annule

A systématiquement la randonnée. Aucun responsable ou
accompagnateur ne sera présent sur le lieu de départ.

Jean-Luc FRITSCH : Tél. 0680606190
Pascal LARZILLIERE : Tél. 061008 66 12
Joél LOEWEISTEIN : Tél. 0618204021
Chantal RANDA : Tél. 06 27 08 21 56
Patrick RANDA : Tél. 06 10 38 07 40

Michel VANDROMME : Tél. 06 73 80 00 29
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L’ARVAL
7, Rue de la danse aux fées - 60750 — Choisy au Bac

Président : 06 18 20 40 21
Secrétaire : 06 87 16 07 55
www.arval60-rando.com

Animateurs et serre-files : Le port du gilet fluo est obligatoire



