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Quiz «Quel randonneuur êtes-vous ?» 

Testez votre préparation ! 

Randonnez dans les meilleures conditions de sécurité 

> Vous avez décidé de partir en randonnée 

> A vous la découverte des espaces naturels 

> Mais êtes-vous sûr d’avoir pensé à tout ? 

Testez vos facultés à la pratique de la randonnée dans les meilleures conditions de sécurité. 

Vous choisirez ci-dessous les critères essentiels à prendre en compte.  

Il s’agit d’une liste exhaustive à adapter en fonction de la randonnée, de l’itinéraire, du milieu et 

du climat. Tout n’est pas systématiquement nécessaire.  

A vous de jouer ! 
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LES RÉPONSES :  

Comptabilisez vos réponses positives (un oui est égal à un point) et reportez-vous à la 

grille ci-dessous.  

Si vous avez répondu “oui” à tous les critères mentionnés en gras, vous randonnez déjà 

dans les meilleures conditions de sécurité. 

De 0 à 6 : 

Vous n’êtes pas prêt à vous engager sur un itinéraire de randonnée. 

De 7 à 12 : 

Vous avez encore un sérieux effort d’information et de préparation à 

faire ! 

De 13 à 18 : 

On sent que vous commencez à avoir de l’expérience ! 

De 19 à 24 : 

Bravo ! Vous êtes un randonneur averti. Bon itinéraire ! 

 

Le contenu de cette grille est issu d’une première réflexion menée par un groupe de travail à 

l’occasion du stage “Montagnes sûres” qui s’est tenu en août 2004 dans les Pyrénées dans le 

cadre d’une coopération entre la Fédération Française de la Randonnée Pédestre, la Federacion 

Espanola de Deportes de Montana y Escalada, la Federaçao de Campismo e Montanhismo de 

Portugal et avec le soutien de Gaz de France. 

Pour vous aider à préparer votre randonnée, n’hésitez pas à consulter le site Internet de la 

Fédération Française de la Randonnée Pédestre :www.ffrandonnee.fr 

 


