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Rôle de l’animateur dans l’encadrement du groupe 

Au départ 
                   L’animateur se présente 
                   Il donne les détails de la rando 
                   Il donne les consignes de sécurité
                   Il désigne nommément le serre file 
                   Il compte les randonneurs 
                   Il présente les nouveaux participants  

Au cours de la randonnée  
                   Il communique avec le groupe, répond aux questions, explique, justifie si nécessaire
                   Il assure le bon déroulement de l’activité (conformément aux prévisions)
                   Il applique et fait appliquer les règles de sécurité
                   Il observe les randonneurs et gère l’effort (pauses, rythme)
                   Il gère les situations anormales (imprévu, incident, accident) ou particulières  

A l’arrivée 
                  Il vérifie que tout le monde est présent avec le serre file 

Rôle du serre file 

                   Il ferme la marche, il gère les problèmes et communique avec l’animateur 
                   Avec l’animateur, il s’assure le la sécurité des randonneurs lors de la traversée de voie 

Quelques infos 

Lors de la proposition, pour tous types de randonnée , donner un titre si vous le souhaitez, la distance, le dénivelé, le lieu de rendez-vous avec une  adresse, nom de rue, numéro de téléphone 

Respecter les allures et pas de difficultés pour les rondos douces et santé 

Ne jamais prendre en compte les allures les plus rapides, mais faire un point de l’allure moyenne des participants, le groupe doit être homogène

Pour les participants 

Avant de vous rendre à une rondo s’assurer sur le site
                    Que nous ne sommes pas en alerte orange ou rouge dans ce cas la randonnée est annulée
                    Qu’il n’y a pas de modification de dernière minute du lieu de départ             
                    
Si vous avez un besoin naturel en dehors des pauses ou difficulté prévenir le serre file 

Respecter les règles de sécurité données par l’animateur 

Utiliser l’équipement adéquat à la randonnée  


Une bonne randonnée n’est pas une compétition, mais le plaisir de marcher ensemble, de dialoguer, de découvrir 
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